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IN JEDER AUSGABE :

46

N AT U R

16   Wein, Wald, Wasser:  
Vier Radtouren von Mainfranken 
bis ins Allgäu

 
 18  Geschichtsträchtige Orte, liebliche   
  Weinberge: der Mainradweg zwischen  
  Kitzingen und Würzburg
 20   Mountainbike-Mekka Mühlgrabenweg 

im Bayerischen Wald: gschmeidig, 
  kurvig und kontrollierbar
 22  Mit Rad und Wanderstiefeln die   
  Hörndlwand in den Chiemgauer Alpen  
  bezwingen
 24  Füssen, Forggensee und Fjorde: eine  
  entspannte Runde um Deutschlands  
  größten Stausee 

K U LT U R

46   So feiert man Mittelalter 
Die Landshuter Hochzeit ist ab  
30. Juni zurück. Wir blicken mit fünf 
Teilnehmern hinter die Kulissen eines  
der größten mittelalterlichen Dokumen-
tarspiele Europas.  
+ historische Rezepte 

62    Mir san a Rock-’n’-Roll-Band 
Die Münchner Spider Murphy Gang gibt 
seit April wieder Konzerte. Frontmann 
Günther Sigl nimmt uns im Interview mit 
auf eine Zeitreise. 

72    Hier tanzen die Puppen   
Einst das Tourneetheater eines ehe-
maligen Soldaten, heute eine Institution 
am Theaterhimmel: Die Augsburger 
Puppenkiste feiert 75. Geburtstag.

06 Bayernkarte 

07 Neues aus Bayern 

08 Augenblicke 

14 Postkastl

14 Fotonachweise

15 Gewinnspiel 

40 Bayern-Wissen

44 Veranstaltungen Natur

78 Veranstaltungen Kultur

99 Gewinnspiel

100 Fotowettbewerb

102 Kolumne »O’backt is!« 

116 Rezepte

128 Veranstaltungen Genuss

146 Fundstücke

157 Veranstaltungskalender

160 Buchtipps

162 Vorschau

T O P - T H E M A

80   Prunk, Pracht und Paläste 
Bayerns Schlösser sind bis heute glanz- 
volle Zeitzeugen für Luxus und Fantasie. 
Weltruhm genießt Schloss Neuschwan-
stein. Neben dem Klassiker stellen wir  
20 weitere sehenswerte Schlösser vor. 

 
82   UNTERFRANKEN: Schloss Johannis-

burg, Schloss Mespelbrunn, Schloss 
Burgpreppach

84   MITTELFRANKEN: Schloss Virnsberg, 
Schloss Sommersdorf, Schloss 
Schillingsfürst

86   OBERFRANKEN: Wasserschloss Mitwitz, 
Schloss Greifenstein, Schloss Unteraufseß

88   OBERPFALZ: Schloss Wörth an der 
Donau, Schloss Guteneck, Schloss 
Friedrichsburg 

92   NIEDERBAYERN: Schloss Egg, Schloss 
Ortenburg, Schloss Neuburg am Inn

94   SCHWABEN: Schloss Neuschwanstein, 
Schloss Höchstädt, Schloss Scherneck

96   OBERBAYERN: Schloss Linderhof, 
Schloss Neuburg an der Donau,  
Schloss Schleißheim

G E N U S S

106   Kleine Bohne mit Kick   
Ohne Kaffee gehen viele Menschen  
erst gar nicht aus dem Haus. Doch was 
zeichnet guten Kaffee aus? Thomas 
Eckel von der Murnauer Kaffeerösterei 
gewährt spannende Einblicke. 

 + Rezepte

122   Gesunde Versuchung  
Mit rohem Edelkakao wird Schokolade 
gesund und lecker. Selbermachen 
gelingt ganz leicht.  
+ Tipps von Schokoexpertin Andrea Mast

G E S U N D H E I T

132   Fit mit Tradition  
Goaßlschnalzen, Steinheben,  
Maibaumkraxeln, Fingerhakeln und 
Schuhplatteln – in Bayern wird Brauch-
tum großgeschrieben. Wie »mia san 
mia« die Gesundheit stärkt. + 4 Fragen 
an Athletik-Trainer Sepp Maurer

150   Die tolle Knolle 
Knoblauch: Eine uralte Heilpflanze fasst 
in Bayern wieder Fuß.

 + Anti-Stink-Tipps
 + Rezepte

O ’ B A C K T  I S !
Von der Gemüse-Quiche bis zum Käsegebäck: herzhafte 
Spezialitäten von Andrea Schirmaier-Huber · S. 102

+ Verlosung
4  BAYERNS BESTES BAYERNS BESTES  5


